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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

Vorhoftlimmern ist die am weitesten verbreitete
Herzrhythmusstérung, allein in Deutschland
leiden bis zu zwei Millionen Menschen an ihr.
Und je dlter jemand wird, umso wahrschein-
licher ist es, dass er daran erkrankt — im Alter
tiber 70 ist etwa jeder zehnte Mensch betroffen.

Bei Vorhofflimmern ist das Herz vollig aus
dem Takt. Die ,,flimmernden® Vorhofe sind
nicht mehr fihig, sich ordnungsgemaf3 zusam-
menzuziehen, das Herz kann dann mit einem
Puls von 160 und mehr Schldgen pro Minute
rasen.

Manche Patientinnen und Patienten versetzt
der unregelméfliige Herzschlag in Panik, man-
che verspiiren Schwindel, Luftnot oder Druck in
der Brust. Bei anderen Betroffenen — Schitzun-
gen gehen von bis zu jedem zweiten aus - tritt
Vorhoftlimmern ohne Beschwerden oder mit
kaum merklichen Symptomen auf.

Das ist jedoch gefahrlich, denn Vorhofflim-
mern begiinstigt die Bildung von Blutgerinnseln
im Herzen. Werden diese mit dem Blutstrom
ins Gehirn gespiilt und verschlieflen dort ein
Gefaf3, kommt es zu einem Schlaganfall.

Es wird angenommen, dass 20 bis 30 Pro-
zent aller Schlaganfille durch Vorhofflimmern
verursacht wird — und nicht wenige dieser
Hirninfarkte enden mit dauerhaften Schidden oder
gar todlich.

Auflerdem treten Vorhofflimmern und Herz-
schwiche (Herzinsuffizienz) hdufig zusammen auf.
Mehr als ein Drittel der Patientinnen und Patienten
mit Vorhofflimmern entwickeln langfristig eine
Herzinsuffizienz und umgekehrt.

Aufgrund dieser Gefahren ist es wichtig zu wis-
sen: Vorhofflimmern sollte auf jeden Fall behandelt
werden — Mediziner konnen es heutzutage aber gut
therapieren. Auch mit Vorhofflimmern ist ein nor-
males Leben moglich.

In den vergangenen Jahren haben wissenschaft-
liche Studien neue Erkenntnisse gebracht. So wird
immer klarer, dass in vielen Fillen eine frithzeitige
Behandlung mit einer Katheterablation sinnvoll ist.
Bei einer Ablation werden die Bereiche im Herzen,
die das Vorhofflimmern auslosen, gezielt verodet.
Dabei sind bisher vor allem Hitze und Kélte ein-
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gesetzt worden. Zunehmend wird nun eine nicht
thermische Energiequelle, die sogenannte Pulsed
Field Ablation (PFA), erfolgreich angewandt.

Die Deutsche Herzstiftung will mit dieser Bro-
schiire Uiber Vorhofflimmern aufklaren, die heute
Erfolg versprechenden Therapieansitze vorstellen
und Sie, liebe Leserinnen und Leser, anregen, durch
einen gesunden Lebensstil Vorhofflimmern vorzu-
beugen. Lassen Sie uns gemeinsam Vorhofflimmern
frith erkennen und wirksam begegnen!

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit,
Thr

G

Professor Dr. Thomas Meinertz
Chefredakteur
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