Weltherztag 2026

GIB ACHT FUR EIN STARKES HERZ
8 Faktoren beeinflussen, wie gesund
Dein Herz bleibt:

Schlaf
Cholesterin
Korpergewicht

Blutzucker

Bewegung

Blutdruck

Das kostenfreie

Paket zum Weltherztag

gleich hier fragen

oder online bestellen unter el
herzstiftung.de/weltherztag [EIMK:
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