RZBLATT

Leben mit angeborenem Herzfehler | Deutsche Herzstiftung e.V. 1.2026

Geschwisterkinder

Gesunde Bruder und Schwestern
in Herzfamilien sehen und starken



... das Expertenforum
Kindersportkardiologie?

Sport ist fur Kinder und Jugendliche weit mehr als nur Bewegung — er starkt das Selbst-

bewusstsein, fordert die soziale Integration und wirkt sich positiv auf die korperliche und

psychische Gesundheit aus. Doch was gilt, wenn ein Kind mit einem angeborenen Herzfehler lebt?

Wann ist Sport erlaubt, wann geféhrlich? Genau hier setzt das Expertenforum

Kindersportkardiologie an — ein interdisziplindres Gremium, das Arztinnen und Arzten bei

schwierigen Entscheidungen zur Sporttauglichkeit von Herzkindern beratend zur Seite steht.

Unabhéangige Einschatzung zur Sporttauglichkeit
Das Expertenforum ist eine Kooperation der Deutschen
Gesellschaft fur Padiatrische Kardiologie und Angeborene
Herzfehler e.V. (DGPK) und der Deutschen Herzstiftung
mit ihrer Kinderherzstiftung. Es wurde gegriindet, um den
interkollegialen Austausch zu fordern und eine fundierte,
unabhingige Einschitzung zur Sportfihigkeit herzkranker
Kinder und Jugendlicher zu erméglichen.

Ziel sollte eine méglichst risikoarme, aber gleichzeitig
wenig restriktive Teilnahme an sportlicher Aktivitit sein,
egal ob in der Schule, im Verein oder vielleicht sogar beim
Leistungssport. Aus Unsicherheit oder Angst vor Kompli-
kationen wird nicht selten auf Bewegung verzichtet, mit
negativen Folgen nicht nur fiir die motorische, sondern
auch fiir die psychische und kognitive Entwicklung der
Kinder. Kognitiv meint Fihigkeiten wie Lernen und Pro-
blemlésen.

Von den behandelnden Medizinern zu den Familien
Das Angebot richtet sich ausschliefflich an medizinisches
Fachpersonal, insbesondere an Kinderkardiologinnen und
-kardiologen, die mit der Frage konfrontiert werden, ob ein
Kind mit Herzfehler spordich aktiv sein darf. Eltern oder
Betroffene konnen das Forum nicht direkt kontaktieren,
sondern miissen sich an ihren Kinderkardiologen wenden.

Nachgefragt

Die Anfrage erfolgt tiber ein Formular auf der Internetsei-
te der Kinderherzstiftung. Hier werden die medizinischen
Untetlagen des Patienten — idealerweise mit Bildmaterial
wie Echo-Befunden, EKG-Kurven und/oder MRT- oder
CT-Bilder — eingereicht. Alle Angaben werden streng ver-
traulich behandelt! In der Regel erhalten die anfragenden
Arzte innerhalb von einer Woche die Antwort iiber die
Kinderherzstiftung,.

Welche Fragen werden beantwortet?

>> Darf das Kind mit diesem bestimmten Herzfehler
tiberhaupt am Schulsport teilnehmen?

>> Welche Sportarten sind bei einer spezifischen
Diagnose empfehlenswert oder nicht geeignet?

>> Ist Leistungssport bei diesem Jugendlichen nach
operiertem Herzfehler méglich?

>> Welche Belastungsgrenzen sind zu beachten?

>> Wie ist mit grenzwertigen Befunden umzugehen?

Die Beratung erfolgt anonymisiert und unabhingig. Min-
destens drei sportmedizinisch erfahrene Fachirzte disku-
tieren jeden Fall im sogenannten ,Sechs-Augen-Prinzip“.
Die Empfehlung kann eine uneingeschrinkte Sportfrei-
gabe, eine Teilnahme mit Auflagen oder eine begriindete
Ablehnung beinhalten.
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Wichtig:
Die Entscheidungshoheit bleibt stets bei der behandeln-
den Praxis oder Klinik! Das Forum liefert eine fachliche

Orientierung, keine rechtsverbindliche Entscheidung.

Warum ist dieses Forum so wichtig?
Die medizinische Einschitzung zur Sporttauglichkeit bei
Herzkindern ist oft komplex. Einerseits besteht das Risiko,
dass kérperliche Belastung bestehende Herzprobleme ver-
schirft. Andererseits zeigen Studien, dass kontrollierte Be-
wegung die Lebensqualitdt und Prognose deutlich verbes-
sern kann. Das Expertenforum hilft, diese Gratwanderung
sicher zu meistern. Zudem entlastet es niedergelassene Arz-
te, die sich bei schwierigen Fillen oft allein gelassen fiihlen
— insbesondere wenn es um Leistungssport oder rechdliche
Absicherung geht. Die Empfehlungen des Forums bieten
hier eine wertvolle Unterstiitzung.

Kai Riienbrink

Interessierte Kinderkardiologen konnen sich tiber
expertenforum-kindersportkardiologie.de
an das Expertenforum wenden.

Griinder und feste Experten
des Forums:

Prof. Dr. med. Stephan Gerling
Kinderkardiologe und Sportme-
diziner, Regensburg

PD Dr. med. Nicole Miiller
Kinderkardiologin und
Sportmedizinerin, Bonn

Prof. Dr. med. Christian Paech
Kinderkardiologe, Kinderrhyth-
mologe, Kindersportmediziner,
Leipzig

PD Dr. med. Dr. rer. biol.

hum. Isabelle Schoffl
Kinderkardiologin, Sportmedi-
zinerin, Sportwissenschaftlerin,
Erlangen

Unterstiitzt werden sie von
drei rotierenden Experten:

Dr. med. Peter Méller
niedergelassener Kinder-
kardiologe, Kiel

Prof. Dr. med. Jannos
Siaplaouras
Padiater, Fulda

Prof. Dr. med. Guido Pieles
Sportkardiologe, Kinderkardio-
loge, EMAH-Kardiologe, Katar

Die Zusammensetzung des
Forums soll perspektivisch weiter
ausgebaut werden, um eine noch
breitere Expertise abzudecken.

HERZBLATT 12026 58|59




