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HELFEN SIE UNS, DAMIT WIR HELFEN KONNEN!

Mit |hrer Spende unterstUtzen Sie die Arbeit der Deutschen
Herzstiftung und fordern die Bereiche patientennahe For-
schungsférderung, Information, Aufklarung und Pravention
sowie das Engagement fur Kinder und junge Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler.

Kennwort Herz

Frankfurter Volksbank

IBAN DE97 5019 0000 0000 1010 10
BIC FFVBDEFF

Kontakt: spenden@herzstiftung.de

Siehe auch:
www.herzstiftung.de/spenden-und-helfen

Die in dieser BroschiUre genannten Daten und Fakten sind von

der Redaktion sorgfaltig Uberprift worden. Sollten sich dennoch
Fehler eingeschlichen haben, sind sie der Redaktion anzulasten
und wir bitten, sie zu entschuldigen.

Die Broschire verfolgt das Ziel, verstandlich ber Bluthochdruck
und seine Folgen aufzuklaren. Unverzichtbar bleibt die qualifizierte
arztliche Beratung.

Zur besseren Lesbarkeit haben wir in den Texten teilweise nur die
mdannliche Sprachform verwendet. Mit den gewdhlten Formulie-

rungen sind jedoch alle Geschlechter gleichermaBen angesprochen. DeutSChe
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Titelillustration und lllustrationen S. 14-15, 32-33, 48-49, 82-83, 116-117: Carolin Eitel



Herz unter Druck

Ursachen, Diagnose und Therapie
des Bluthochdrucks
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Der Druck muss stimmen

So leben Sie gesund!
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